
 

 

 

 

 

 

 

ی جوایز پیاده روی و انجام حرکات کششی و آموزش اهمیت انجام فعالیت بدنی به همراه اهدا  

) گاه شهید خوانساری  )پای

ندر شبکه بهداشت و درمان ورامی فعالیت های انجام یافته هفته سلامت زنان  

 واحد بهداشت خانواده برنامه میانسالان



 

 

 

 

 

 

 

 

کان  به همراه پیاده روی و انجام حرکات کششی  و برگزاری م  آموزش ی جوایز به فعالیت بدنی در هرزمان و م سابقات ورزشی ت و اهدا

گاهاپا-خرداد 15)پارک نفرات برتر (شرفیی افهاانیی  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی جوایز به و  اهمیت تغذیه سالم  آموزش گاه پنفرات برتر)برگزاری جشنواره غذا و اهدا (1خیفآبادای  



 

 

 

 

 

 

ی -گیفی از بیماری های مقاربتی ش پی   آموزش
صح

طان های پیشگیفی از سف-ح از شبکه های اجتماعیسبک زندگی سالم و استفاده 

شت طغان()3زنان و توزیع ویتامین د حسنیه روستای نجف آباد )خانه بادا  



  

 

 هر 

 

 

 

گ)ه پیاده روی و انجام حرکات کششی آموزشی اهمیت فعالیت بدنی به همرا  (خرداد 15پارک -3امرآباداه پای  



 

 

 

 

 

 

 

 

زواره ور(مدرسه روستای الی)شکیل پرونده میانسو جلسه آموزشی خودمراقبتی و اهمیت مصفف مکمل   



 

 

 

 

 

 

 
ی جوایز آموزش گاه امرآباد  تغذیه سالم و برگزاری جشنواره غذا و اهدا (2)پای  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

قات ورزشی اهمیت فعالیت بدنی و مضفات کم تحرکی به همراه برگزاری مساب  آموزش  

(مرکز جوادآباد-)روستای حصار بالا  



 

 

 

 

 

 

 

سبک زندگی سالم و استفاده صحیح -3دنقش فعالیت بدنی و مضفات کم تحرکی و اهمیت مصفف مکمل ویتامین  آموزش

گاه -از شبکه های اجتماعی   بزرگمهر(-بسیج) پای



 

 

 

 

 

 

 

 

ریحان آباد( )حسینیه روستای -بحانهپذیرایی با ص همراه  و اهمیت فعالیت بدنی به همراه برگزاری مسابقه طناب کشی  



 

 

 

 

 

 

 

ی جوایز به آموزش   نفرات برترتغذیه سالم در دوران میانسالی به همراه برگزاری جشنواره غذا و اهدا

گاه خیفآباد)مادیه امام حسن  (2مجتبی)پای  



 

 

 

 

 

 

 

 

-بکه های اجتماعی و کنتفل استفسآموزش استفاده صحیح از ش -آموزش اهمیت  فعالیت بدنی و تغذیه سالم   

گاه شهید عربی(  )حسینیه پای

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گاه -نقش تغذیه سالم در پیشگیفی ا ز  پوکی استخوانآموزشی   (مسجد حضفت علی افغر)پای  رازی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یه در نقش تغذ آموزش

وان ی استخ پیشگری از پوک 

گاه واعظی (رگمهربز-)پای  

از  پیشگیفی  خودمراقبتی واموزشی 

ارگاه )کسفطان های شایع زنان 

 خیاطی روستای زواره ور(



 

 

  

 

  

 

خودمراقبتی با  آموزش

خودآزمایی در پیشگیفی 

)حسینیه ازسفطان پستان 

 )مرکز جوادآباد(( حصار بالا

اهمیت انجام  آموزش

پاپ اسمیف و خودآزمایی 

 پستان

شت جعفرآباد(  )خانه بادا



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

یت اهمیت فعال  آموزش

کششی  بدنی و انجام حرکات

گاه امرآباد (4)پای  

دهانه  پیشگری از سفطان

ام پاپ رحم با اهمیت انج

گاه امراسمیف  (4آباد)پای  



 

 

 

 

 

 

اهمیت  تغذیه  آموزش

سالم و انجام فعالیت بدنی 

 )مرکز شهرک مدرس(

ز یشگیفی اخود مراقبتی در پ  آموزش

 سفطان های زنان

(مرکز شهرک مدرس)  



 

  

 

 

 

 

  

 خودآزمایی پستان در پیشگیفی از سفطان پستان -آموزشی تغذیه سالم 

شت طغان(  حسینیه زینبیه)خانه بادا



 

 

 

 

  

  

 

تغذیه سالم در  آموزش

)شبکه دوران میانسالی 

شت و درمان ورامین(  بادا

 آموزش  بیماری های

پلی کیستیک و پیشگیفی از  

سفطان های شایع زنان 

شت زواره ور(  )خانه بادا

 



 

اهمیت  فعالیت فیزیکیو   آموزش

به همراه  ات عدم تحرکمضف

 حرکات کششی

گاه خیفآبادب   (2اشگاه نفیس)پای

رک  جوایزتهیه و  به    تدا

سلامت  مناسبت هفته

 زنان



 

 

 

 

 

 

 

تغذیه سالم و فعالیت بدنی مطلوب در پیشگیفی از بیماری های غیفواگیف به همراه برگزاری جشنواره  آموزش

ی جوایز  مدرسه هانیه سماعی)روستای محمدآباد( (غذا و اهدا



 

 

   

 

 

 )مدرسه هانیه سماعی)روستای محمدآباد(پیشگیفی از سفطان های زنان با خودمراقبتی  آموزش 



 

 

  

  

 

گاهی وآموزش اهمیت فعالیت بدنی پارک قلعه گبفی)پ گاه خیفآبادپیاده روی و ورزش صبح (1ای  



 

 

تشکیل پرونده برای کارکنان ستاد فرماندهی جنوب شرفق استان  تهران و
3دتوزیع ویتامین    


