
   
 

 دبیرخانه ستاد حمایت های روانی ، اجتماعی در بلایا و حوادث غیر مترقبه استان تهران

 فلوچارت خدمات تیم های حمایت روانی، اجتماعی در بلایا و حوادث غیر مترقبه استان تهران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه هدف : 

 وهای مجروحین، مفقودین، شهدای حادثه ساختمان پلاسکو، امدادگران، آتش نشانی، اورژانس ه خانواد

 . نیروهای امدادی و خدماتی

 اجعورود مر

 دوره دیده روانپزشک و روان شناس

بازگویی غربالگری از طریق 

) جهت  مختصر روان شناختی 

 گروه های هدف(
+ - 

روان شناس یا روانپزشک 

 دوره دیده

تشکیل چهار جلسه 

 مداخله گروهی

ارجاع  به 

 روانپزشک

بهبود ی وکاهش 

 علائم

 پیگیری

 آموزش عمومی -

 آموزش مدیریت استرس  -

 آموزش عادی سازی  -
عدم بهبودی و 

وجود اختلال 

 روانپزشکی 

 روانشناس یا روانپزشک دوره دیده


